ESPORT & BEVAGELSE

Ovelse:

HVEM HAR DIN RYG? TILBAGE TIL

DAGENS PROGRAM

KLIK HER

Beskrivelse
Tillidsavelse pa holdet, hvor | skal stole pa at | har hinandens ryg bade inde i
CS:GO savel som uden for spillet.

Vejledning
Pa skift stiller en person sig op pa en forhajning, gerne i hoftehgjde pa de andre
deltagere.
De andre deltagere i gruppen, stiller sig i to raekker med front mod hinanden og bag
personen der star pa forhgjningen.
Personen der star pa forhgjningen valter bagover og holder sig stiv som en pind og
gribes af gruppen. . .
Legen forsatter til alle har provet at lade sig falde Tips og tricks

*  Tillad at en instrukter hjelper, nar deltagerne lader sig “falde”, sa der
ikke sker ulykker. Deltageren i midten kan ogsa starte med at ligge ned
for derefter at blive Iaftet op af de andre.

Husk at bak hinanden op i @velsen — da den kraver mod og tillid!

Materialer og rammer

Hvis | er nervese for om | kan gribe hinanden kan | l&gge en madras eller matte under
som afdemper et evt. fald
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